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■　ご家族の情報

●同一生計のご家族
ご家族 誕生日 年齢 性別 ご家族 誕生日 年齢 性別

世帯主 1983年12月21日 36歳 男性 第1子 2018年11月15日 1歳 男性
配偶者 1994年8月19日 25歳 女性

※上記年齢は、2020年5月13日現在のものです。

●2020年6月時点でお持ちの資産は、次の通りとします。

現預金 500万円

その他の資産 0万円 　※すぐ現金化できる資産の合計額

合計 500万円

この資産額が、将来に底を尽きてしまわないかを、このレポートで確認していきましょう。
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あなたの家計分析結果

現状から将来にかけての収入と支出の状況、資金繰り（キャッシュフロー）の
推移を分析しました。
次ページより、収入、老後資金、保険、住宅など、項目ごとに分析結果をまとめています。

場合によっては、資金繰り上の問題点が明らかになる場合があります。
適切な対策を立てるためにも、この分析結果をお役立てください。
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■　今後の働き方・年収・退職金について

働き方と年収、退職金は以下の通りです。（※金額は千円の位を四捨五入しているため、1万円程度の差異が生じる場合があります）

●世帯主の働き方・年収 ●配偶者の働き方・年収
働く期間 現在～60歳 働く期間 現在～60歳
働き方 会社員 働き方 会社員
業種 業種
企業規模 指定しない 企業規模 指定しない
年収 年収

●世帯主の退職金 ●配偶者の退職金

種類 受取年齢 受取金額
所:所得税
住:住民税

手取り額 備考 種類 受取年齢 受取金額
所:所得税
住:住民税

手取り額 備考

指定しない 指定しない

現在時点で360万円。以後、
同じ金額とする

現在時点で300万円。以後、
同じ金額とする

4



■　生涯の年収シミュレーション

前ページの内容をもとに計算した、年収の推移は次の通りです。
各年の具体的な年収金額は、あとのキャッシュフロー表のページをご覧ください。

初年度は6月～12月までの7ヶ月分の金額となっています。
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■　老後の年金収入について

老後の重要な収入源となる年金を、毎年どれくらいもらえるかについて、まとめています。
各年の詳細な金額と内訳は、次ページでご確認ください。
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■　老後の年金収入について（金額詳細）

（金額の単位：万円）
西暦 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064 2065 2066 2067 2068 2069

年齢 66
55

67
56

68
57

69
58

70
59

71
60

72
61

73
62

74
63

75
64

76
65

77
66

78
67

79
68

80
69

81
70

82
71

83
72

84
73

85
74

86
75

●公的年金
世帯主 基礎年金 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2

厚生年金(共済年金) 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6

加給年金 39.1 39.1 39.1 39.1 39.1 39.1 39.1 39.1 39.1 39.1 26.0

192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 179.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8

配偶者 基礎年金 26.1 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2
厚生年金(共済年金) 22.2 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7

48.3 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9

 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 228.1 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7
16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 19.0 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9

※年金を受け取れる年から2094年までの金額を表示しています。
※表示の年金額は、1か月ごとの金額を、各年ごとに集計した金額となっています。
※世帯主は、公的年金を65歳0ヶ月から受け取るものとします。
※配偶者は、公的年金を65歳0ヶ月から受け取るものとします。

世帯主
配偶者

公的年金合計
1ヶ月あたりの金額

世帯主の年金合計(年額)

配偶者の年金合計(年額)
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■　老後の年金収入について（金額詳細）

（金額の単位：万円）
西暦

年齢

●公的年金
世帯主 基礎年金

厚生年金(共済年金)

加給年金

配偶者 基礎年金
厚生年金(共済年金)

 

世帯主
配偶者

公的年金合計
1ヶ月あたりの金額

世帯主の年金合計(年額)

配偶者の年金合計(年額)

2070 2071 2072 2073 2074 2075 2076 2077 2078 2079 2080 2081 2082 2083 2084 2085 2086 2087 2088 2089 2090
87
76

88
77

89
78

90
79
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80

92
81

93
82
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83

95
84

96
85

97
86

98
87

99
88

100
89

101
90

102
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103
92

104
93

105
94

106
95

107
96

78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2
75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6 75.6

153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8

78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2 78.2
66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7

144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9

298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7
24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9 24.9
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■　老後の年金収入について（金額詳細）

（金額の単位：万円）
西暦

年齢

●公的年金
世帯主 基礎年金

厚生年金(共済年金)

加給年金

配偶者 基礎年金
厚生年金(共済年金)

 

世帯主
配偶者

公的年金合計
1ヶ月あたりの金額

世帯主の年金合計(年額)

配偶者の年金合計(年額)

2091 2092 2093 2094
108
97

109
98

110
99

111
100 合計

78.2 78.2 78.2 78.2 3,597
75.6 75.6 75.6 75.6 3,478

417

153.8 153.8 153.8 153.8 7,492

78.2 78.2 78.2 78.2 2,763
66.7 66.7 66.7 66.7 2,357

144.9 144.9 144.9 144.9 5,120

298.7 298.7 298.7 298.7 12,612
24.9 24.9 24.9 24.9
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■　住まいのプラン

説明
住まいの種類 賃貸 持家

居住開始 世帯主24歳
(2007年1月)

2020年10月
(世帯主37歳)

居住終了 世帯主37歳
(2020年12月)

以後ずっと

賃貸・ 家賃(管理費等込) 7円

老人ﾎｰﾑ 更新料(火災保険等込) 0円(1年ごと)

持家 購入頭金 0万円

住宅維持管理費 年間18万円

火災保険 保険会社
保険名
保険料 25万円(10年ごと支払い)

地震保険 保険料 10万円(5年ごと支払い)

初期・ 初期費用 なし なし

最終 退去/売却/処分時費用 なし

コスト 退去/売却/処分時収入 なし なし

ローンの名称
ローン額 3,700万円

金利 当初35年間 1.2%
(元利均等返済)

繰上返済 なし

ローン諸費用 なし

団体信用生命保険 加入する

ローン契約者 世帯主

住宅ローン控除 あり

ローン
返済1
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■　毎年のローン返済額と住宅ローン残高の推移

住宅ローンの毎年の支払額と、年末時点のローン残高を表しています。
ローンの返済がいつごろまで続くのかも、ご確認ください。
各年の具体的な金額は、次ページでご確認ください。
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■　住宅ローン返済プラン

（金額単位：万円）

西暦 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042

年齢
世帯主
配偶者

37
26

38
27

39
28

40
29

41
30

42
31

43
32

44
33

45
34

46
35

47
36

48
37

49
38

50
39

51
40

52
41

53
42

54
43

55
44

56
45

57
46

58
47

59
48

ローン返済額 32.4 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5
ローン繰上返済
ローン返済額合計 32.4 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5
繰上げ返済手数料

利息支払額 11.1 43.7 42.6 41.6 40.5 39.5 38.4 37.3 36.2 35.0 33.9 32.7 31.6 30.4 29.2 28.0 26.8 25.5 24.3 23.0 21.7 20.4 19.1
元金返済額 21.3 85.8 86.9 87.9 89.0 90.1 91.1 92.2 93.4 94.5 95.6 96.8 97.9 99.1 100.3 101.5 102.8 104.0 105.3 106.5 107.8 109.1 110.4

年末ローン残高 3,679 3,593 3,506 3,418 3,329 3,239 3,148 3,056 2,962 2,868 2,772 2,675 2,577 2,478 2,378 2,276 2,174 2,070 1,964 1,858 1,750 1,641 1,531

世帯主年収 210 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360
配偶者年収 175 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
年収の合計 385 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660 660
ローン返済負担率 8% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20%

※「ローン返済率」の計算式は、「ローン返済額合計÷年収の合計」です。この数値はローンの審査で重要視されます。
※住宅ローン返済額のうち、利息支払額と元金返済額との内訳は、表の最も右側に赤色の文字で記載しています。
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■　住宅ローン返済プラン

（金額単位：万円）

西暦

年齢
世帯主
配偶者

ローン返済額
ローン繰上返済
ローン返済額合計
繰上げ返済手数料

利息支払額
元金返済額

年末ローン残高

世帯主年収
配偶者年収
年収の合計
ローン返済負担率

2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055
60
49

61
50

62
51

63
52

64
53

65
54

66
55

67
56

68
57

69
58

70
59

71
60

72
61 合計

129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 97.1 4,533

129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 97.1 4,533

17.8 16.4 15.0 13.7 12.3 10.8 9.4 8.0 6.5 5.0 3.5 2.0 0.5 833
111.8 113.1 114.5 115.9 117.3 118.7 120.1 121.6 123.0 124.5 126.0 127.5 96.6 3,700
1,419 1,306 1,191 1,075 958 839 719 598 475 350 224 97 0

360 8,490
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 10,375
660 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 18,865
20% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% 43% -- 24%
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■　住まいにかかる費用

今後の住まいにかかる費用の推移です。
いつごろ、どれくらい住まいにお金がかかるのかを、把握しておきましょう。
毎年かかる費用の詳しい内訳と金額は、次ページでご確認ください。
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■　住まいにかかる費用（金額詳細）

（金額単位：万円）

西暦 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042

年齢
世帯主
配偶者

37
26

38
27

39
28

40
29

41
30

42
31

43
32

44
33

45
34

46
35

47
36

48
37

49
38

50
39

51
40

52
41

53
42

54
43

55
44

56
45

57
46

58
47

59
48

家賃(管理費込)

更新料(諸費用込)

入居時初期費用
賃貸・老人ﾎｰﾑ合計

住宅購入頭金

住宅取得諸費用

住宅ローン諸費用

住宅ローン返済額 32.4 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5
住宅ローン繰上返済

繰上返済手数料

購入・ﾛｰﾝ返済合計 32.4 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5
住宅維持管理費 4.5 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0
火災保険料 25.0 25.0 25.0
地震保険料 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0
売却/処分時費用

持家維持費用合計 39.5 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0
住宅費合計 71.9 147.5 147.5 147.5 147.5 157.5 147.5 147.5 147.5 147.5 182.5 147.5 147.5 147.5 147.5 157.5 147.5 147.5 147.5 147.5 182.5 147.5 147.5

世帯主の年収 210.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0 360.0
配偶者の年収 175.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0
世帯主老後年金

配偶者老後年金
収入合計 385.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0 660.0

19% 22% 22% 22% 22% 24% 22% 22% 22% 22% 28% 22% 22% 22% 22% 24% 22% 22% 22% 22% 28% 22% 22%

初年度は6月～12月までの7ヶ月分の金額となっています。

収入に占める住宅費
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■　住まいにかかる費用（金額詳細）

（金額単位：万円）

西暦

年齢
世帯主
配偶者

家賃(管理費込)

更新料(諸費用込)

入居時初期費用
賃貸・老人ﾎｰﾑ合計

住宅購入頭金

住宅取得諸費用

住宅ローン諸費用

住宅ローン返済額

住宅ローン繰上返済

繰上返済手数料

購入・ﾛｰﾝ返済合計

住宅維持管理費

火災保険料

地震保険料

売却/処分時費用
持家維持費用合計

住宅費合計

世帯主の年収

配偶者の年収

世帯主老後年金

配偶者老後年金
収入合計

収入に占める住宅費

2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064 2065
60
49

61
50

62
51

63
52

64
53

65
54

66
55

67
56

68
57

69
58

70
59

71
60

72
61

73
62

74
63

75
64

76
65

77
66

78
67

79
68

80
69

81
70

82
71

129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 97.1

129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 129.5 97.1
18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0

25.0 25.0
10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0
147.5 147.5 157.5 147.5 147.5 147.5 147.5 182.5 147.5 147.5 147.5 147.5 125.1 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0

360.0
300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0

192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 192.9 179.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8
48.3 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9

660.0 300.0 300.0 300.0 300.0 300.0 492.9 492.9 492.9 492.9 492.9 492.9 192.9 192.9 192.9 192.9 228.1 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7
22% 49% 53% 49% 49% 49% 30% 37% 30% 30% 30% 30% 65% 9% 9% 9% 8% 18% 6% 6% 6% 6% 9%
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■　住まいにかかる費用（金額詳細）

（金額単位：万円）

西暦

年齢
世帯主
配偶者

家賃(管理費込)

更新料(諸費用込)

入居時初期費用
賃貸・老人ﾎｰﾑ合計

住宅購入頭金

住宅取得諸費用

住宅ローン諸費用

住宅ローン返済額

住宅ローン繰上返済

繰上返済手数料

購入・ﾛｰﾝ返済合計

住宅維持管理費

火災保険料

地震保険料

売却/処分時費用
持家維持費用合計

住宅費合計

世帯主の年収

配偶者の年収

世帯主老後年金

配偶者老後年金
収入合計

収入に占める住宅費

2066 2067 2068 2069 2070 2071 2072 2073 2074 2075 2076 2077 2078 2079 2080 2081 2082 2083 2084 2085 2086 2087 2088
83
72

84
73

85
74

86
75

87
76

88
77

89
78

90
79

91
80

92
81

93
82

94
83

95
84

96
85

97
86

98
87

99
88

100
89

101
90

102
91

103
92

104
93

105
94

18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0
25.0 25.0
10.0 10.0 10.0 10.0

18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0
18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0 18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 28.0 18.0 18.0 18.0

153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8
144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9
298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7

6% 6% 6% 6% 18% 6% 6% 6% 6% 9% 6% 6% 6% 6% 18% 6% 6% 6% 6% 9% 6% 6% 6%
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■　住まいにかかる費用（金額詳細）

（金額単位：万円）

西暦

年齢
世帯主
配偶者

家賃(管理費込)

更新料(諸費用込)

入居時初期費用
賃貸・老人ﾎｰﾑ合計

住宅購入頭金

住宅取得諸費用

住宅ローン諸費用

住宅ローン返済額

住宅ローン繰上返済

繰上返済手数料

購入・ﾛｰﾝ返済合計

住宅維持管理費

火災保険料

地震保険料

売却/処分時費用
持家維持費用合計

住宅費合計

世帯主の年収

配偶者の年収

世帯主老後年金

配偶者老後年金
収入合計

収入に占める住宅費

2089 2090 2091 2092 2093 2094
106
95

107
96

108
97

109
98

110
99

111
100 合計

4,533

4,533
18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 18.0 1,337

25.0 200
10.0 150

18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 1,687
18.0 53.0 18.0 18.0 18.0 18.0 6,219

8,490
10,375

153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 153.8 7,492
144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 144.9 5,120
298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 298.7 31,477

6% 18% 6% 6% 6% 6% 20%
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■　子供の進学プラン

子供の進学の予定は、次の通りとします。
次ページから、この内容を前提にして教育費を計算しています。

年少未満 年少～年長

第1子 なし 幼稚園公立 公立 公立 公立
国立
自宅通学

教育費の参考額で見積もる

大学 教育費の見積もり方法
幼稚園・保育園

小学校 中学校 高校
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■　子供の教育費

子供にかかる教育費が、いつごろから増加していくのかを確認しましょう。
各年の具体的な金額とその内訳は、次ページをご覧ください。
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140
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48
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50
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51
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52
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53
42

54
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55
44

56
45

57
46

教育費累計額 

（万円） 

各子供の 

教育費（万円) 

世帯主 

配偶者 

（年齢） 第1子 教育費累計額 
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■　子供の教育費（金額詳細）

（金額の単位：万円）
西暦 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039

世帯主
配偶者

37
26

38
27

39
28

40
29

41
30

42
31

43
32

44
33

45
34

46
35

47
36

48
37

49
38

50
39

51
40

52
41

53
42

54
43

55
44

56
45

第1子
2歳 3歳 4歳

年少
5歳

年中
6歳

年長
7歳
小1

8歳
小2

9歳
小3

10歳
小4

11歳
小5

12歳
小6

13歳
中1

14歳
中2

15歳
中3

16歳
高1

17歳
高2

18歳
高3

19歳
大1

20歳
大2

21歳
大3

                    

                    

                    

                    

                    

教 第1子 6.0 8.0 13.0 31.0 26.0 27.0 29.0 31.0 38.0 45.0 39.0 50.0 44.0 39.0 33.0 119.0 91.0 91.0

育

費

年間教育費合計(A) 6.0 8.0 13.0 31.0 26.0 27.0 29.0 31.0 38.0 45.0 39.0 50.0 44.0 39.0 33.0 119.0 91.0 91.0

教育費累積額(B) 6.0 14.0 27.0 58.0 84.0 111.0 140.0 171.0 209.0 254.0 293.0 343.0 387.0 426.0 459.0 578.0 669.0 760.0

児童 第1子 10.5 17.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 3.0

手当

年間児童手当合計(C) 10.5 17.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 3.0

児童手当累積額(D) 10.5 27.5 39.5 51.5 63.5 75.5 87.5 99.5 111.5 123.5 135.5 147.5 159.5 171.5 174.5 174.5 174.5 174.5 174.5 174.5

年間差引額(A-C) -10.5 -17.0 -6.0 -4.0 1.0 19.0 14.0 15.0 17.0 19.0 26.0 33.0 27.0 38.0 41.0 39.0 33.0 119.0 91.0 91.0

差引累計額(B-D) -10.5 -27.5 -33.5 -37.5 -36.5 -17.5 -3.5 11.5 28.5 47.5 73.5 106.5 133.5 171.5 212.5 251.5 284.5 403.5 494.5 585.5

【前提】
教育費は、毎年4月にその後1年分の費用を一括して支払うものとします。
初年度は6月から計算されるため、初年度教育費は計上していません。
この表以降の年は、子供は全員親から独立して生計を立て、教育費や子育て費用はかからないものとします。
夫婦いずれかの年収が875万円以上の年は、児童手当を減額しています（所得制限にかかったものとみなしています）

年齢
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■　子供の教育費（金額詳細）

（金額の単位：万円）
西暦

世帯主
配偶者

第1子

教 第1子

育

費

年間教育費合計(A)

教育費累積額(B)

児童 第1子

手当

年間児童手当合計(C)

児童手当累積額(D)

年間差引額(A-C)

差引累計額(B-D)

年齢
2040

57
46 合計

22歳
大4

 

 

 

 

 

91.0 851

91.0

851.0

175

174.5

91.0

676.5
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■　現在加入中、今後加入予定の保険一覧

（会社名）
保険商品名

登録された保険は
ありません

保険種類

契約者

被保険者

契約開始

保険料

保険料払込期間

死亡保険金受取人

保険期間

死亡保険金額

年金受取人

年金受取額

受取開始

受取期間

受取金額

受取時期

一時金

メモ

保険
基本
情報

死亡
保障

個人
年金

満期
保険金

23



■　その他収入、支出について

●日常生活費
金額(月額) 期間

現在の日常生活費： 270,000円
将来の日常生活費： ※子供全員が最終学歴卒業後、夫婦のみとなった場合、左の金額の80%になるものとします。

●定期的な収入 ●定期的な支出
内容 金額 内容 金額

賃貸収入 1年ごと36万円 家電買換え 1年ごと5万円
旅行 1年ごと10万円
車の維持費 1年ごと5万円
車の買い替え 8年ごと150万円

●臨時的な収入 ●臨時的な支出
内容 金額 内容 金額

世帯主が38歳～71歳

期間 期間
世帯主が37歳～61歳 世帯主が37歳～61歳

世帯主が37歳～71歳
世帯主が38歳～71歳

発生時期 発生時期
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■　将来の収入と支出の推移グラフ
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93
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95
84

97
86

99
88

101
90

103
92

105
94

107
96

109
98

111
100

収入合計（万円） 

世帯主 

配偶者 

（年齢） 

収入の推移とその内訳 

世帯主年収 配偶者年収 退職金合計 公的年金合計 保険金(生存給付金) 定期収入 臨時収入 児童手当 
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100

200

300
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500
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700
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1,000

37
26

39
28

41
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45
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47
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59
48

61
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71
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66
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72
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74

87
76
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78
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80

93
82

95
84

97
86

99
88
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90

103
92

105
94

107
96

109
98

111
100

支出合計（万円） 

世帯主 

配偶者 

（年齢） 

支出の推移とその内訳 

日常生活費 保険料 教育費 社保・税金 住宅費 定期支出 臨時支出 

将来に、どのような支出に、どれくらいかかるのか、今のうちに把握をしておきましょう。 

人生において、どのような収入・支出が多いのか、色の多さで直感的に確認できます。 

各年の具体的な内訳の金額は、あとのキャッシュフロー表のページをご覧ください。 
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■　年間収支と資産残高
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金融資産残高（万円） 

世帯主 

配偶者 

(年齢) 

金融資産残高の推移 
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年間収支（万円） 

世帯主 

配偶者 

(年齢) 

年間収支の推移 
※各年の、収入と支出の差です。 

金額が0を下回っている年は、支出の方が多いことを示しています。 

※金融資産残高が0を下回ると、貯蓄が底をつく家計破綻状態になることを示します。 

こうならないよう対策を取りましょう。 
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■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円） ※小数点以下第1位を四捨五入して表示しているため、合計値に若干の差異が生じる場合があります。

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039
年齢 世帯主

配偶者
37
26

38
27

39
28

40
29

41
30

42
31

43
32

44
33

45
34

46
35

47
36

48
37

49
38

50
39

51
40

52
41

53
42

54
43

55
44

56
45

第1子 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
                    
                    
                    
                    
                    

500 570 525 619 711 795 851 922 992 1,060 976 1,000 1,052 1,110 1,140 1,171 1,193 1,231 1,035 1,018
世帯主年収 210 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360
配偶者年収 175 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300
退職金合計
公的年金合計
保険金(生存給付金)
定期収入 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
臨時収入
児童手当 11 17 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 3

396 713 708 708 708 708 708 708 708 708 708 708 708 708 699 696 696 696 696 696
保険料

教育費 6 8 13 31 26 27 29 31 38 45 39 50 44 39 33 119 91 91

住宅費 72 148 148 148 148 158 148 148 148 148 183 148 148 148 148 158 148 148 148 148

日常生活費 189 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324 324
定期支出 170 20 20 20 20 20 20 20 170 20 20 20 20 20 20 20 170 20 20

臨時支出

社会保険料 55 93 93 93 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 97 99 99 99 99 99

所得税・住民税等 10 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 40 35 35 35 32 32 32

325 758 614 616 624 652 637 638 640 792 684 656 650 678 668 674 658 892 714 714

70 -45 94 92 84 56 71 70 68 -84 24 52 58 30 31 22 38 -196 -18 -18

570 525 619 711 795 851 922 992 1,060 976 1,000 1,052 1,110 1,140 1,171 1,193 1,231 1,035 1,018 1,000
初年度は6月～12月までの7ヶ月分の金額となっています。

西暦

収入合計(A)

年初金融資産額
勤労
収入

年末金融資産額

年金
その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

3大
支出

その
他の
支出

社保
税金
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■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円）

年齢 世帯主
配偶者

第1子

世帯主年収
配偶者年収
退職金合計
公的年金合計
保険金(生存給付金)
定期収入
臨時収入
児童手当

保険料

教育費

住宅費

日常生活費
定期支出

臨時支出

社会保険料

所得税・住民税等

西暦

収入合計(A)

年初金融資産額
勤労
収入

年末金融資産額

年金
その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

3大
支出

その
他の
支出

社保
税金

2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059
57
46

58
47

59
48

60
49

61
50

62
51

63
52

64
53

65
54

66
55

67
56

68
57

69
58

70
59

71
60

72
61

73
62

74
63

75
64

76
65

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41
                    
                    
                    
                    
                    

1,000 947 1,077 1,208 1,338 1,190 851 672 494 315 314 278 277 276 125 124 -81 -179 -277 -375
360 360 360 360
300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

193 193 193 193 193 193 193 193 193 193 228

36 36 36 36 36

696 696 696 696 336 300 300 300 300 493 493 493 493 493 493 193 193 193 193 228

91

183 148 148 148 148 158 148 148 148 148 183 148 148 148 148 125 18 18 18 18

324 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259
20 20 20 20 20 165 15 15 15 15 15 15 15 165 15

99 99 99 99 45 45 45 45 45 55 55 55 55 55 55 14 14 14 14 10

32 40 40 40 12 12 12 12 12 17 17 17 17 17 17

749 566 566 566 484 639 479 479 479 494 529 494 494 644 494 398 291 291 291 288

-53 130 130 130 -148 -339 -179 -179 -179 -1 -36 -1 -1 -151 -1 -205 -98 -98 -98 -59

947 1,077 1,208 1,338 1,190 851 672 494 315 314 278 277 276 125 124 -81 -179 -277 -375 -434
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■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円）

年齢 世帯主
配偶者

第1子

世帯主年収
配偶者年収
退職金合計
公的年金合計
保険金(生存給付金)
定期収入
臨時収入
児童手当

保険料

教育費

住宅費

日常生活費
定期支出

臨時支出

社会保険料

所得税・住民税等

西暦

収入合計(A)

年初金融資産額
勤労
収入

年末金融資産額

年金
その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

3大
支出

その
他の
支出

社保
税金

2060 2061 2062 2063 2064 2065 2066 2067 2068 2069 2070 2071 2072 2073 2074 2075 2076 2077 2078 2079
77
66

78
67

79
68

80
69

81
70

82
71

83
72

84
73

85
74

86
75

87
76

88
77

89
78

90
79

91
80

92
81

93
82

94
83

95
84

96
85

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61
                    
                    
                    
                    
                    

-434 -456 -442 -429 -415 -402 -398 -385 -371 -358 -345 -368 -357 -345 -333 -322 -320 -309 -297 -285

299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299

299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299

53 18 18 18 18 28 18 18 18 18 53 18 18 18 18 28 18 18 18 18

259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259

8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

320 285 285 285 285 295 285 285 285 286 322 287 287 287 287 297 287 287 287 287

-21 14 14 14 14 4 14 14 14 13 -23 12 12 12 12 2 12 12 12 12

-456 -442 -429 -415 -402 -398 -385 -371 -358 -345 -368 -357 -345 -333 -322 -320 -309 -297 -285 -274
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■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円）

年齢 世帯主
配偶者

第1子

世帯主年収
配偶者年収
退職金合計
公的年金合計
保険金(生存給付金)
定期収入
臨時収入
児童手当

保険料

教育費

住宅費

日常生活費
定期支出

臨時支出

社会保険料

所得税・住民税等

西暦

収入合計(A)

年初金融資産額
勤労
収入

年末金融資産額

年金
その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

3大
支出

その
他の
支出

社保
税金

2080 2081 2082 2083 2084 2085 2086 2087 2088 2089 2090 2091 2092 2093 2094
97
86

98
87

99
88

100
89

101
90

102
91

103
92

104
93

105
94

106
95

107
96

108
97

109
98

110
99

111
100 合計

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76
               
               
               
               
               

-274 -297 -286 -274 -262 -251 -249 -238 -226 -214 -203 -226 -215 -203 -191
8,490

10,375

299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 12,612

864

175

299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 32,515

851

53 18 18 18 18 28 18 18 18 18 53 18 18 18 18 6,219

259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 259 20,666
1,380

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 3,236

843

322 287 287 287 287 297 287 287 287 287 322 287 287 287 287 33,195

-23 12 12 12 12 2 12 12 12 12 -23 12 12 12 12 -680

-297 -286 -274 -262 -251 -249 -238 -226 -214 -203 -226 -215 -203 -191 -180
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■ 老後生活に必要な資産額

「65歳までに2000万円の貯蓄が必要」などとニュースや雑誌で紹介されていますが、あなたの将来の人生設計から計算した
老後に備えておくべき金額を、下記の通り示しています。詳細な計算根拠は次ページをご覧下さい。

■世帯主が93歳まで生存する場合の必要資産額 ■世帯主が111歳まで生存する場合の必要資産額
現時点で、956万円の資産が必要です 現時点で、956万円の資産が必要です
世帯主が40歳の時点で、1075万円の資産が必要です 世帯主が40歳の時点で、1075万円の資産が必要です
世帯主が50歳の時点で、1566万円の資産が必要です 世帯主が50歳の時点で、1566万円の資産が必要です
世帯主が60歳の時点で、1664万円の資産が必要です 世帯主が60歳の時点で、1664万円の資産が必要です
世帯主が70歳の時点で、732万円の資産が必要です 世帯主が70歳の時点で、732万円の資産が必要です
世帯主が80歳の時点で、0万円の資産が必要です 世帯主が80歳の時点で、0万円の資産が必要です

※現時点で、必要資産額の折れ線グラフより、黄色の年初金融資産額グラフが上回っていれば、
　 将来に資産が底を尽きない安心できる家計であることが分かります。
※年初金融資産額が途中で0以下になる場合は、そうならないよう将来の家計を先に見直しましょう。
 　家計プランの見直しにより、このページのグラフの形も改善されます。
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72
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89
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80

93
82

95
84

97
86

99
88

101
90

103
92

105
94

107
96

109
98

111
100

金額（万円） 

世帯主 

配偶者 

年齢 

老後生活に必要な資産額  

年初金融資産額 世帯主が93歳まで生存する場合の必要資産額 世帯主が111歳まで生存する場合の必要資産額 
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■ 老後生活に必要な資産額

（金額の単位：万円）

西暦 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044

年齢 世帯主 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61

■世帯主が
　 93歳まで
 　生存する場合
A 年初資産額 500 570 525 619 711 795 851 922 992 1060 976 1000 1052 1110 1140 1171 1193 1231 1035 1018 1000 947 1077 1208 1338

B 最低資産額 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456

C 必要資産額 956 1026 981 1075 1167 1251 1307 1378 1448 1516 1432 1456 1508 1566 1596 1627 1649 1687 1491 1473 1455 1403 1533 1664 1794

■世帯主が
　 111歳まで
 　生存する場合
A 年初資産額 500 570 525 619 711 795 851 922 992 1060 976 1000 1052 1110 1140 1171 1193 1231 1035 1018 1000 947 1077 1208 1338
B 最低資産額 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456
C 必要資産額 956 1026 981 1075 1167 1251 1307 1378 1448 1516 1432 1456 1508 1566 1596 1627 1649 1687 1491 1473 1455 1403 1533 1664 1794

A: その年の年初金融資産額（キャッシュフロー表のページの数字と同一）
B: 世帯主が指定年齢まで生存する期間で、最も資産額が少なくなる年の資産額（キャッシュフロー表の金額から計算）
C: 将来に家計破綻にならないために必要な、その年で保有しておくべき目標資産額 （C=A-B）
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■ 老後生活に必要な資産額

（金額の単位：万円）

西暦

年齢 世帯主

■世帯主が
　 93歳まで
 　生存する場合
A 年初資産額

B 最低資産額

C 必要資産額

■世帯主が
　 111歳まで
 　生存する場合
A 年初資産額
B 最低資産額
C 必要資産額

B:
C:

2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064 2065 2066 2067 2068 2069

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86

1190 851 672 494 315 314 278 277 276 125 124 -81 -179 -277 -375 -434 -456 -442 -429 -415 -402 -398 -385 -371 -358

-456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -442 -429 -415 -402 -398 -385 -371 -368

1646 1307 1128 949 770 769 734 733 732 581 580 375 277 179 81 21 0 0 0 0 0 0 0 0 10

1190 851 672 494 315 314 278 277 276 125 124 -81 -179 -277 -375 -434 -456 -442 -429 -415 -402 -398 -385 -371 -358
-456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -456 -442 -429 -415 -402 -398 -385 -371 -368
1646 1307 1128 949 770 769 734 733 732 581 580 375 277 179 81 21 0 0 0 0 0 0 0 0 10
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■ 老後生活に必要な資産額

（金額の単位：万円）

西暦

年齢 世帯主

■世帯主が
　 93歳まで
 　生存する場合
A 年初資産額

B 最低資産額

C 必要資産額

■世帯主が
　 111歳まで
 　生存する場合
A 年初資産額
B 最低資産額
C 必要資産額

B:
C:

2070 2071 2072 2073 2074 2075 2076 2077 2078 2079 2080 2081 2082 2083 2084 2085 2086 2087 2088 2089 2090 2091 2092 2093 2094

87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111

-345 -368 -357 -345 -333 -322 -320

-368 -368 -357 -345 -333 -322 -320

23 0 0 0 0 0 0

-345 -368 -357 -345 -333 -322 -320 -309 -297 -285 -274 -297 -286 -274 -262 -251 -249 -238 -226 -214 -203 -226 -215 -203 -191
-368 -368 -357 -345 -333 -322 -320 -309 -297 -297 -297 -297 -286 -274 -262 -251 -249 -238 -226 -226 -226 -226 -215 -203 -191

23 0 0 0 0 0 0 0 0 12 23 0 0 0 0 0 0 0 0 12 23 0 0 0 0
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